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[losicHuTENBbHAS 3aNIUCKA

1. Hacrosimiee npuMepHOoe€ LMKIMYHOE JIBEHAALIATHIHEBHOE MEHIO (Jjajiee MEHIO)
pazpaborano i MBOY TronbkoBckas cpenHsst oOieoOpa3oBaresibHas —IIKOJIA
pacnoJioKeHHOTOo 10 aapecy: KpacHospckuid kpaii, banmaxtuHckuii paioH, ¢. THOIbKOBO,
yn. Jlenuna U Oa, nns nutanus Aeteid B Bo3pacTe ¢ 7 10 18 net ¢ uenpio odecrieueHus B
MUIIEBBIX BEHIECTBAX M SHEPTUU C YUETOM (PU3UOIOTHYECKUX MOTPEOHOCTEN U C yUETOM
UX BO3pacTa.

2. HeoOxonumasi kKamopuiiHOCTh KaXKJIOTO M3 TMPUEMOB MHUIIHM, a TaKXe CyTOYHas
KaJIOpUMHOCTh TUTaHUS JIeTed B 3aBHUCUMOCTH OT BO3pacTa 00OECIEeUHBACTCS IyTeM
M3MEHEHHSI MacChl OPIIUU (CajJaToB, IEPBBIX OO/, TAPHUPOB, TPETHUX OIIOMT)

3. B ocHOBY pa3paboTKM HACTOSIIEr0 MEHIO BOILIM BCE HEOOXOIUMBIC IHUIIEBHIC
MPOIYKTHI.

4. B HCKITIOUMTENBHBIX CIydYasiX MPU OTCYTCTBUM HEOOXOAMMOTO Habopa MPOIYyKTOB
MPOBOJIUTCS X 3aMEHA Ha MPOAYKThI, PABHOIIEHHBIE IO XUMUYECKOMY COCTaBY.

5. OnTumanbHOE COOTHOIIEHUE OEJIKOB, )KUPOB M YIVIEBOJOB B HACTOSIIEM MEHIO
npuHaTo 1: 1:4, a cooTHOIIeHUE Kbl K ¢ocdopy 1:1,5.

6. Hacrosmee MmeHIo paccunTtaHo Ha 2-KpaTHBIM IpueM MU (3aBTpak, oOen).

WNHTepBansl MeX1y IpUEMaMH MUIIU HE IPEBBIIAIOT 3,5-4 4acoB.

JUTNTENbHOCTh MPUEMOB MUIIN J0KHA COCTABIATh: JUIsd 3aBTpaka 20 MUHYT, /Ui o0eaa
20- 30 MuHYT.

7. Hacrosmmm MeHI0 NpeaycMOTpEHa CIEAYOIIAsl KAJIOPUMHOCTh KaKJI0ro IpueMa
MIUIIU: 3aBTpaK - 25%, 06ex - 35%, nonaauk- 15% (s neteit 7-11 ner)

Tabmuua 1. Pacnpenenenue cyTOYHON KaIOpUMHOCTU (KKajl) MO MpUEMaM MHILU IS
Jeren B Bospacte ¢ 7 1o 17 jer.

[Ipuemsr nmmm Bo3spacr nereit (j1eT)
7-11 12-18

3aBTpak 25% 589,25 708,9

0O6en 35% 824,95 992,5

Htoro 14142 1701.,4
8. B nemsix mpoduiiakTuku 0101eUIIUTHBIX COCTOSHUM B TUTAHUU JICTCH
UCIIOJIb3YETCs TOJIBKO HOAMPOBAHHYIO COJIb, HOTOKA3EMHOBBIH XJI€0.
9. C uenbto obecnieyeHus aereid BAUTaMuHOM C TPOBOJAMUTCSI BUTAMUHHU3AIUIO

ClaaKuX OJIFOJ] M HAITMTKOB ackopOuHoBoi kucioroi (0,06-0,07 r Ha mopuuio).

10. Ha xaxpaoe 611040 pazpabaTbiBaeTCsl TEXHOJIOTMYECKask KapTa, B KOTOPOH B
00513aTeTbHOM MOPAJIKE YKA3bIBAETCSI HOMEP PELENTypbl 1 HAUMEHOBAHUE PELENTYPHOrO
CIIPaBOYHHUKA, a TAKKE KyJTWHapHas 00paboTKa MPOAYKTOB.

11. Ha ocHOBaHMHM HACTOSIIEr0 MEHIO HIe(-MOBAP COCTABIISAET MEHIO-
packiaiKy, KOTopasi yTBEp>KIaeTCsl B YCTAHOBIEHHOM IMOPSAIKE JUPEKTOPOM HIKOJIBI.

12.  IIpu xynuHapHO# 00pabOoTKe HEOOX0AUMO BHIMOJIHATEL TpeboBanust CanlluH
2.3/2.4.3590-20 «I'urnennueckue TpeOOBaHUs K YCIOBUSIM OOy4EHHUS B
00111e00pa30BaTEIbHBIX YUPEKICHUIX.

13. MeHr pa3zpaboTaHO Ha OCHOBAHUHU:



CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «['urnenndeckue TpeOOBaHUS K YCIOBUSIM O0OyUYEHUS B
0011e00pa30BaTeIbHBIX YUpexkaAeHuIx», 2008 r.

COOpHHK TEXHHUYECKUX HOPMATUBOB - « COOPHUK perenTyp OJIt01 U KyJTUHAPHBIX
U3JICTIUH 17151 IPEANPUATHS 00IIECTBEHHOTO MUTAHUS IPU 00111e00pa30BaTeIbHBIX
LIKOJIAX»

TexHoornyeckass MHCTPYKIUHUS MO MPOU3BOACTBY KYJIMHAPHON MPOIYKIINU JJIS
MUTaHUA JETEN U MOJPOCTKOB IIKOJBHOTO BO3pacTa B OPraHM30BaHHBIX KOJJIEKTUBAX (K
['OCT 30390-95/TOCT P 50763-95)

14. TexHonoruvyeckue KapThl K pazpabOTaHHOMY IPUMEPHOMY ITUKINYHOMY
MEHIO JyIsl opranu3anuu nutanus gerteid B MbOY TronbkoBcKast cpeniHsis
oO1eoOpa3zoBarenbHas MIKoJa, PacoiokKeHHOro o aapecy: KpacHosipckuii kpaid,
banaxTuHckuii paiioH, c. TroiapkoBo, yi.JIennna 116a yka3aHsl B

MIPUIIOKEHUH 1.
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[BeHaguaTMAHEBHOE LMK/IMYHOE MEHIO B 3MMHUIA Nepuog ANns Bo3pacTa oT 11-Tu u ctapuue ferT.

Macc| Mumenbie BemecTsa BuUutaMuHbI MuHepa/ibHble
Tex’:(gmo- a o 3HepFeTﬂ
Coopumsc | ruuecioii nopu | 0G| HP | YIAEBOA)  yeckan
peuentyp | KapTbl Haumenosanuebiiona MU Hu bl bl HEHHOCTh Bl C A B2 Ca Mg P Fe
1 peHb
3aBTpak 11- 18 net
Kalla MonoYHasa BA3Kas
2017| 174|kykypy3Has 250] 14,23 3,81 71,98 379,03 0,04 0,00 0,00 0,18/ 24,03] 22581 336,61 7,74
6yTepbpos C CbipoMm
2017 3|poccuiickum 45| 467 6,86 14,56 139,00] 0,05 0,07 46,00 0,05 96,10 13,40 77,60] 0,71
2017] 382]|Kakao ¢ MO/1IOKOM 200] 4,20 3,63 17,28 118,67] 0,05 1,60 24,00 0,19] 152,93] 22,27 127,87 0,55
495
2017| 338|A610Kkn cBeXxve 100 o040[ o040] 980 4400 003 1000] 000] o002] 1600 900  1100] 220
100
06ep,
2017 47|canart U3 KBalleH KanycTbl 8o] 1,28] 0,08 4,16 21,60 0,00 0,00 0,00{ 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00
Cyn KapToesibHbIA C
2017 103|makapOHHbLIMU U3AETUAMU 250] 2,69 2,84 17,14 204,75 0,11 8,25 0,00 0,06 124,60] 27,00 66,65 1,08
pbiba TylleHas B TomaTte C
2016 229|oBowamu 100] 7,65 1,02 3,15 151,67| 0,05 0,93 3,33 005 1300 10,17 84,17| 053
2017 312|KapTtochensHoe nope 200] 4,09 6,40 27,25 183,00 0,19 2421 3400 0,14] 49,30| 37,00 115,46 1,35
2017] 388|Hanuntok n3 LIMNoBHVKA 200] 0,68 0,28 18,97 81,33] 0,01 10,00 0,00 0,07 21,33 3,47 3,47 0,63
K/K|XNne6 pxaHol 100] 6,60 1,20] 33,40 174,00 0,18 0,00 0,00 0,08 3500 47,00 158,00 3,90
K/K[X/1€6 NWEeHNYHbIN 100 7,90] 1,000 4830 235,00] 0,16 0,00 0,00 0,06 2300 33,00 87,00 2,00
1030
WToro 3a fieHb 5438 27,51 266,000 173205 o088 5507] 107,33] o089 55530 42811] 1067,82] 20,69
2 peHb
3aBTpak 11-18 net
Ne Macc | Iumesbie BemecTBa | Syepretn BuUtaMuHbI MuHepa/ibHble
Coopn | wuccro a | Oei ] D [YLACBOA| yecicas
peuentyp | KapTbl Haumenosanunebiona mopu| H bl bl HEHHOCTh B1 C A B2 Ca Mg P Fe
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nkpa kabaykosas
2016 490|KoHcepBMpoBaHas 8o 096 3,78 6,16 62,00 0,02 6,00 0,00 0,04 32,00 12,00 30,00 0,56
BapeHukn oTBapHble C
480 (kapTodhenem 250 5,63 11,43 30550] 347,50| 0,20 6,20 6500 0,23 99,00[ 44,50 157,75| 1,68
K/K[X/1€6 NWEeHNYHbIN 50| 395 050 24,15 117,50| 0,08 0,00 0,00 0,03 1150 1650 43,50 1,00
2017 376|Yaii c caxapom 200] 0,05 0,01 9,32 37,33] 0,00 0,03 0,000 0,00 1960 1,20 2,13 0,25
580
2017| 338|BaHaH cBexwii 100 150 o0s0] 21000 9500 004 1000 000] o005 s00] 4200  2800] o060
100
06epn
2016 10{canat 13 3esieHoro ropoLuka 8ol 2,39 4,15 5,00 66,88] 0,08 8,80 20,40 0,04 17,16 1664 47,96| 0,55
60pLy, U3 CBEXEW KanycTbl C
2017 82|kapTodenem 250 1,82 491 12,74 102,50| 0,05 10,29 0,00 0,04 144,38 26,25 53,23 1,19
KoTneta, 6UToYeEK, WHULENb U3
482|roBaanHbI 100| 1553| 11,78 16,07 231,67] 0,10 0,15 30,00 0,17 4350 32,17 166,17 1,50
2017 309|makapOHbl OTBapHbLIE C MAC/IOM 200 7,33 5,63 35,16 220,65| 0,08 0,00 2581 0,04 6,45 28,13 4929 1,47
2017 349|KomnoT u3 cyxopyKTos 200] 0,44 0,02 27,77 113,00] 0,00 0,40 0,000 0,00 31,82 6,00 15,40 1,25
K/K[X1e6 pxxaHoi 100] 6,60 1,20] 33,40 174,00 0,18 0,00 0,00 0,08 3500 47,00 158,00/ 3,90
K/K[XN1e6 NLeHNYHbI 100] 7,90 1,00| 4830] 23500/ 0,16 0,00 0,00 0,06 2300 33,00 87,00 2,00
1030
WTOro 3a AieHb 54,00 4491 26957 1803,03| o099] 4186| 14121 077| 471,41] 30539 838,43] 1595]
3 AeHb
3aBTpak 11-18 net
Tex:‘jm_ Macc 161umem,1e BEIIECTBA | Jyeprern ButaMmuHbI MuHepanbHble
C6opnuk | ruueckoii a CJIK | KHP | YIACBOA|  yeckast
peuentyp | KapTbi Haumenosanuebiiona nopu| H bl bl HEHHOCTh B1 C A B2 Ca Mg P Fe
2017| 120{cyn MONOYHbI BepMuLIeneBblin | 250] 7,19| 652 22,80 282,50 0,11 1,14 3825 025 146,75 291,93 202,03| 3,18
6yTepbpos co CIMBOYHBLIM
2017 1{macnom 40 245 755 14,62 136,00{ 0,05 0,00 40,00 0,03] 19,30 9,90 29,10| 0,62
2017| 379|KodheiHbiii HANUTOK C MO/IOKOM 200] 3,12 267 14,17 93,33 0,15 1,31] 2000 011| 12573] 14,00 90,00| 0,13
490
2017| 338|A610Kkn cBeXxve 100 o040[ o040] 980 4400 003 1000] 000] o002] 1600 900  1100] 220
100
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06ep
2016 12|canart 13 KyKypysbl 80| 23,06| 49,44 65,13 595 0,02 4,40 112,00 0,38 24928 157,04 162,24 5,26
pacco/bHUK NEHVHIPALCKUIA C
2017 96|nepnoBKoi 250 2,10 5,12 16,59 220,19 0,10 7,54 0,00 0,06| 126,45 2590 71,95 0,97
2017 255[neyeHb No- cTpoOraHOBCKM 160| 1023 11,15 17,40] 21067 0,15 7,47| 3184,000 0,91] 66,93 22,93 202,13] 3,24
2017| 305|puc npunyueHHbIN 200 4,80 5,37 49,96 267,10| 0,04 0,00 2581 0,03 7,87 33,94 103,74| 0,71
2017 355|Kucesib 13 kyparu 200] o044 o002 27,77 113,00f 0,00 0,40 0,00/ 0,00/ 31,82 6,00 15,40 1,25
K/K|XNe6 pxaHol 100] 6,60 1,20] 33,40 174,00 0,18 0,00 0,00 0,08 3500 47,00 158,00] 3,90
K/K[X1€6 NIWEHNYHbI 100] 790 1,00 4830] 23500 0,16 0,00 0,00 0,06 2300 33,00 87,00 2,00
WToro 3a fieHb 68,20| 9042| 319904 178174 098] 32,25 3420,06] 1,92| 84814 65063 113250 2346
4 peHb
3aBTpak 11-18 net
Ne Macc | IumeBbie BeniecTra | Jyepreru ButaMmuHBbI MuHepasnbHble
Cooprme | rmecwor a [ Oeak Aup [YIICBOA| yeckan
peuentyp | KapTbi Haumenosanuebiona nopu| H bl bl HEHHOCTh Bl C A B2 Ca Mg P Fe
2016 10|canart 13 3eneHoro ropoLuka 80| 2,39] 4,15 5,00 66,88| 0,08 8,80 2040 004 17,16] 16,64 47,96| 0,55
2017 204|makapoHbl OTBApHbLIE C CbIPOM 250 15,48| 16,68 37,85 363,33] 0,08 0,23| 120,00 0,12 17433 41,50 183,33| 1,90
K/K[X1e6 NWeHNYHbIN 50 3,95| 050| 24,15 117,50] 0,08 0,00 0,000 003 11,50 16,50 43,50 1,00
2017| 377(Yai c nMmoHOM 200f 0,13[ 0,02 11,33 45,56 0,00 3,14 0,00 0,00 14,22 2,44 4,44 0,36
580
2017| 338|BaHaH cBexwii 100 150 o0s0] 2100] 9500 004 1000 000] o005 800] 4200  2800] o060
100
06ep
2017 47 [canat 13 KBalleHOl KanycCTbl 8o| 1,28/ 0,08 4,16 21,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00[ 0,00
2017] 102[cyn kapTodesibHbI C TOPOXOM 250] 5,49 527 16,32 134,75] 0,23 5,81 0,000 0,07 138,08] 35,30 87,18] 2,03
483 |KypviHblEe BUTOYKM N/dd 100 15,72 16,08 16,63 273,33 0,10 0,83 61,67 0,17 44,00 26,17 159,00 1,82
Kalla rpeyHeBas paccbinyaras
2017] 302]|c macnom 200 11,43 7,72 51,37 320,00| 0,02 0,00 2581 0,15 2052] 180,65 271,10 6,19
2017] 345|KomnoT us garof, 200 0,30 0,12 22,15 90,80 0,01 2580 0,00 001 19,18 9,30 9,90 0,45
K/K|XNne6 pxaHou 100] 6,60 120 3340 174,00 0,18 0,00 0,00 0,08 3500 47,00 158,00 3,90
K/K[X/1€6 NWEeHNYHbIN 100] 7,90 1,00 4830] 23500/ 0,16 0,00 0,000 0,06/ 2300 33,00 87,00 2,00
1030
WToro 3a fieHb 72,17| 5333] 20167 1937,75] 098] s462] 227,87] 0,78 504,90 45050 107941 2079
5 AeHb
3aBTpak 11-18 net
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Ne Macc | Iumesble BemecTBa | Jyeprern ButamMmuHbl MuHepa/ibHble
Coopuunc | rmecwor a | Oemk | P VIICBOA|  yecicas
peuentyp | KapTbl Haumenosanunebona mopu| H bl bl HEHHOCTH B1 C A B2 Ca Mg P Fe
2017| 182|Kalwa monoyHasa pucosas 250 2,65 6,16 27,26 275,81 0,03 0,00 3226 0,02 597| 1855 57,90 0,39
6yTepbpos C Cbipom
2017 3|poccuiickum 45| 4,67 6,86 14,56 139,00| 0,05 0,07| 46,00 005 96,10 1340 77,60 0,71
2017| 382|Kakao ¢ MO/1IOKOM 200 420 3,63 17,28 118,67 0,05 1,60/ 24,00 0,19 152,93] 22,27 127,87| 0,55
495
2017 338|A6510Ku CBEXMNE 100[ 0.40] 0.40] 9,80 44,000 003 1000 000 002 1600 9,00 11,00] 2,20
100
06ep,
2016 10{canar 13 3es1ieHoro ropoLuka 80| 2,39 4,15 5,00 66,88 0,08 8,80 0,00 0,04 17,16] 16,64 47,96 0,55
2017 99|cyn u3 oBoLeN 250] 1,66 5,59 9,14 193,50] 0,08 9,33 3500 0,06 137,30] 22,93 52,75| 0,80
2017| 244|INnoB 13 roBagnHbl 250] 25,00 23,09 41,81 475,00 0,31 0,64 7500 013 47,19] 5344 243,91 2,28
2017 389|Cok BuLLHEBSLIN 200] 1,40 0,40 22,80 100,00| 0,03 14,80 0,00 0,04 34,00 12,00 36,00] 0,60
K/K|X1e6 pXxaHoWn 100] 6,60 1,20 33,40 174,00] 0,18 0,00 0,00 0,08 3500 47,00 158,00| 3,90
K/K| XNne6 nueHnYHbIN 100] 7,90 1,00 4830 235,00] 0,16 0,00 0,00 0,06 2300 33,00 87,00/ 2,00
980
UToro 3a fieHb 56,86| 52,49| 229,35| 1821,86| 1,000 4524 21226] 0,68 564,65 248,22 899,99( 13,97
6 neHb
3aBTpak 11-18 net
Ne Macc | ITumeBpie BemecTBa | Jyepreru ButaMmuHbI MuHepanbHble
CoopHuK ::i::z:l;l a Geane KUp | yrAeBOL Heckast
penentyp | KapThl Haumenosanuebiiona nopu| H bl bl HEeHHOCTh B1 C A B2 Ca Mg P Fe
2016 12|canat 13 KyKypysbl 80| 23,06| 49,44 65,13 595 0,02 4,40 0,00 0,38 249,28] 157,04 162,24 5,26
BapeHukn oTBapHble 13
481|TBOpOra 250| 34,27| 30,35 35,42 553,85 0,12 0,46| 188,46 050 221,15| 42,69 355,38] 1,35
2017 K/K| Xneb6 niueHnYHbI 50 3,95| 0,50 24,15 117,50] 0,08 0,00 0,00 0,03 1150 16,50 43,50 1,00
2017| 378|Yain c monokom 200] 353 311 15,08 102,67] 0,05 159 24,00 005 149,33] 18,00 110,13| 0,37
580
2017| 338|baHaH cBexwii 100 150 o0s0] 21000 9500 004 1000 000] o005 800] 4200  2800] o060
100
06ep
NKpa KoHCepBMpoOBaHas
2016] 490(kabaykoBas 80| 0,96 3,78 6,16 62,00[ 0,02 6,00 0,000 0,04 32,000 12,00 30,00 0,56
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LM U3 CBEXEN KanycTbl C
2017 88|kapTodenem 250 1,74 4,89 8,48 84,75 0,06 1,48 0,00 005 14333 2225 47,63] 0,80
pbiba 3anevyeHHas B
2016 232|cmeTaHHOM coyce 250| 20,42| 14,46 24,88 312,50 0,21 7,08 7500 0,25 14542 65,00 372,50 1,79
2017 388|Hanntok n3 LWMNoBHVKA 200] 0,68 0,28 18,97 81,33 0,01 10,00 0,00] 0,07 21,33 3,47 3,47 0,63
K/K|XNe6 pxaHol 100] 6,60 1,20] 3340 174,00 0,18 0,00 0,00 0,08 3500 47,00 158,00] 3,90
K/K[X1€6 NWEeHNYHbI 100] 7,90 1,00] 4830 235,00 0,16 0,00 0,00 0,06 2300 33,00 87,00 2,00
980
WToro 3a fieHb 104,61/ 109,50| 300,97| 1824,55| 0,95 41,01 287,46 1,55/1039,35| 458,95 1397,85 18,25
7 AeHb
3aBTpak 11-18 nert
Tex:‘jﬂo_ Mace g[mueBble BeleCTBA | Jyeprern BuUTaMUHbI MuHepanbHble
Céopuuk | ruueckoii a G| HUp YIIEBOA|  gecicas
peuentyp | KapTbi Haumenosanuebiona nopu| H bl bl HEHHOCTh Bl C A B2 Ca Mg P Fe
2017] 182|Kawa MosioyHasa a4yHeBas 250] 7,97[ 6,90 51,39 300,00 0,18 0,00 32,26] 0,06 6629 3952 273,71 1,48
6yTepbpon, CO C/INBOYHbBIM
2017 1{macnom 40| 2,45 7,55 14,62 136,00 0,05 0,00 40,00 0,03 19,30 9,90 29,10[ 0,62
2017] 379[KodheiHbli HaNUTOK C MOIOKOM | 200] 3,12| 267] 14,17 93,33 0,15 1,31 20,00] 0,11 12573 14,00 90,00 0,13
490
2017| 338|A650ku ceEXMIE 100 o040 o040 9s80]  4400] 003 1000 000 o002] 1600 900 1100 2 20|
100
06ep,
2017 47|Canart 13 KBaleHHOW KanycTbl 8ol 1,28/ 0,08 4,16 21,60] 0,00 0,00 0,00/ 0,00 0,00 0,00 0,00[ 0,00
2016 82(60pLL ¢ KapTOd 1 KanycToi 200] 791 5,82 10,98 228,30 0,10 12,49 6,00 0,11| 249,00 36,60 126,48 1,76
2016 278|TedTenm us n/d 160 7,59 11,13 10,41 272,00 0,04 0,12| 5067 008] 3067 1613 79,20[ 0,72
2017] 309|makapoHbl oTBapHble ¢ Macsiom |  200f 7,33 5,63 35,16 220,65 0,08 0,00 2581 0,04 6,45 28,13 49,29] 1,47
2017| 376|Yai c caxapom 200 0,05 0,01 9,32 37,33 0,00 0,03 0,00 0,00/ 19,60 1,20 2,13 0,25
K/K[X1e6 pXxxaHoi 80| 5,28 096 26,72 139,20 0,14 0,00 0,00 0,06 2800 37,60 126,40 3,12
K/K|XNe6 neHnYHbIN 50| 3,95 0,50 24,15 117,50 0,08 0,00 0,000 0,03 11,50 16,50 43,50 1,00
970
NToro 3a fieHb 47,33| 41,65 210,89 160991 0,84 2395| 174,73 0,55 572,54 208,58 830,81 12,76
8 AeHb
3aBTpak 11-18 net
| N | | Macc| Mumessie semecrsa | 3yeprern | BuUtamuHbl MuHepanbHble
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Crupn a [GEIR [ p [VEe001] necxan
peuentyp | KapTbi HaumenoBanuebona nopu| ¥ bl bl LEHHOCTh Bl C A B2 Ca Mg P Fe
2017| 182]|Kawa mosioyHad niieHHas 250] 5,02 4,91 30,87 187,80 0,12 0,000 24,39] 0,05 2049 27,20 126,95 2,15
2017 2|6yTepbpos ¢ noBuaNOM 40| 181 2,86 20,04 113,45| 0,04 0,07 1455 0,02 7,93 8,22 21,38| 0,63
2017]| 389|Cok BuHOrpagHbli 200 0,60 0,40 32,60 136,00f 0,00 4,00 0,00] 0,03 40,00 18,00 24,00[ 0,80
490
2017| 338|BaHaH cBexuii 100 150 o050 21,00 95,000 004] 1000 000 005 800] 42,00 28,00] 0,60|
100
06ep,
2016 12{canar n3 kykypyssbl 80| 23,06| 49,44 65,13 595| 0,02 4,40 112,000 0,38] 249,48 157,04 162,24| 5,26
2017 101|cyn kapTOogeNbHbIVi C pUCOM 250] 1,97 2,73 14,58 90,75| 0,10 8,25 0,00 0,06| 123,05 25,00 62,55| 0,88
2016| 246(rynaw n3 otBapHO roBsavHbI 160| 20,56| 16,55 5,28 352,00] 0,05 0,80 21,33] 0,01 3893 36,27 165,60 1,53
Kalla rpeyHeBas paccbinyaras
2017] 302]|c macnom 200 11,43 7,72 51,37 320,00| 0,32 0,00 2581 0,15 2052] 180,65 271,10 6,19
2017| 350(Kucenb n3 4yepHoin CMOPOAMNHbI 200] 0,18 0,08 26,84 108,80] 0,00 2,40 0,000 001 1384 4,96 9,48 0,28
K/K[X1eb pxxaHoi 100] 6,60 1,20] 33,40 174,00 0,18 0,00 0,00 0,08 3500 47,00 158,00/ 3,90
K/K[X/1€6 NLWEHNYHbI 100] 7,90 1,00] 4830 235,00/ 0,16 0,00 0,00 o0,06] 2300 33,00 87,00 2,00
1090
NToro 3a ieHb 80,64| 87,39| 349,40 1818,76| 1,03 29,92 198,08 0,90 580,23 579,33] 1116,30] 24,22
9 AeHb
3aBTpak 11-18 net
Ne Macc | IumeBbie Bentectra | Jyepreru ButaMmuHbI MuHepanbHble
Cooprmc | rmecwot a [ Oeak Aup [YIICBOA| yeckan
penentyp | KapTbi Haumenosanuebiiona nopu| H bl bl HEHHOCTh Bl C A B2 Ca Mg P Fe
2017] 181|Kawa MosioyHasd MmaHHas 250] 3,87 6,16 25,97 274,19] 0,05 0,00 3226 0,02 1048 6,77 34,03 0,39
2017 3|6yTepbpop ¢ cbipom 45| 467 6,86 14,56 139,00 0,05 0,07 46,00 0,05 9610 1340 77,60] 0,71
2017| 376[Yan c caxapom 200] 0,05 0,01 9,32 37,33] 0,00 0,03 0,000 0,00 10,67 1,20 2,13 0,25
K/K  |xne6 NnweHUYHbIN 30 395 05 2415 117,5 0,08 0 0 0 11,5 16,5 43,5 1
2017| 338|A610kn cBexve 100 o040[ o040] o980 4400 003 1000 4040 o002] 1600 900  1100] 220
625
06ep
nkpa Kkabaykosas
2016 490|koHcepBMpOBaHas 80| 0,96 3,78 6,16 62,00[ 0,02 6,00 0,00] 0,04 32,000 12,00 30,00[ 0,56
2010 87|cyn ¢ pbIGHLIMW KOHCEPBAMM 250 8,60 841 14,33 267,25 0,10 9,11 1500 0,15 44853] 17575 45,30 4,35
2017] 259|xapkoe no gomalliHemy 250] 30,59 7,84 27,21 301,47 0,25 10,68 2353] 0,38] 3529 7382 380,59 4,19
2017| 389|Cok 26/104HbIi 200 1,00[ 0,00 20,20 185,33| 0,03 4,00 0,00 0,03 14,00 8,00 14,00 2,80

CtpaHuua 6



Nnctl

K/K[X1e6 pxxaHoWn 100] 6,60 1,20 33,40 174,00{ 0,00 0,00 0,00/ 0,08 3500 47,00 158,00| 3,90
K/K|XNe6 NeHNYHbIN 100 7,90] 1,00 48,30 235,00| 0,16 0,00 0,00 0,06 2300 33,00 87,00/ 2,00
980
NToro 3a AeHb 64,64| 3566 209,25] 1719,57| o0,69] 39,89 157,29 0,82] 721,07 379,95 839,65/ 21,35
10 aeHb
3aBTpak 11-18 net
Ne Macc| IumeBbie BEMECTBA | Iyeprern ButamMuHbI MuHepanbHble
CoopHuk ::z::j:;)l;l a beak KUp | yrACBOL eckast
peuentyp | kapTbi Haumenosanuebiiona nmopu| H bl bl HEHHOCTh Bl C A B2 Ca Mg P Fe
2016 12{canar n3 kykypyssbl 80| 23,06| 49,44 65,13 595 0,02] 1440 112,00] 0,38 249,30 157,04 162,24| 5,26
2017 196|MnoB cnagkwmii 250] 7,40 9,50 64,63 374,19 0,10 1,05] 5645 0,19 152,74 5113 212,42 1,53
K/K[X1€6 NIWEHNYHbI 50| 3,95 0,50 24,15 117,50 0,08 0,00 0,00 0,03 11,50/ 16,50 43,50[ 1,00
2017 377{Yan c iMmoHOM 200] 0,13[ 0,02 11,33 45,56| 0,00 3,14 0,00 0,00 14,22 2,44 4,44 0,36
580
2017| 338|baHaH cBexwii 100 150 o0s0] 21000 9500 004 100 000] o005 s00] 4200  2800] o060
100
06epn
2016 10|canart 13 3eneHoro ropoLuka 80| 2,39] 4,15 5,00 66,88| 0,08 8,80 2040 004 1716] 16,64 47,96| 0,55
2017| 102{cyn dhaconesblii 250 7,17 o087 23,61 131,00 0,25 0,75 0,00 0,12] 119,28] 178,00 59,50| 4,50
2017 241jroBagnHa oTBapHas 100| 28,02 3,77 0,50 148,33] 0,08 0,50 0,000 0720 12,83 29,67 229,17 2,33
2017| 321|kanycTa TyLLleHasa 200| 17,78| 21,54 22,50 356,00 0,16 7,50 64,38 0,72 90,00 46,00 172,00 2,36
2017 349|KomnoT n3 cyxodpyKToB 200 0,44 0,02 27,77 113,00| 0,00 0,40 0,00 o000 3182 6,00 15,40 1,25
K/K[XN1e6 pxxaHoi 100] 6,60 1,20 33,40 174,00f 0,18 0,00 0,00/ 0,08/ 35,00 7,60 158,00| 3,90
K/K[X1€6 NWeHNYHbIN 100 7,90] 1,00 48,30 235,00] 0,16 0,00 0,00] 0,06 23,00 33,00 87,00[ 2,00
1030
WToro 3a aeHb 106,34| 92,51| 347,32| 1862,41| 1,16| 37,54| 253,23 1,87 764,86 586,02] 1219,63] 25,63
11 peHb
3aBTpak 11-18 net
Ne Macc | Iumesbie BemeCTBAa | Syepretn BuUutaMuHbI MuHepa/ibHble
Coopune | rmecwor a | Oemk | &P VIICBOA| yecxas
peuentyp | KapTbl HaumenoBanuebiaiona nopix Hu bl bl IeHHOCTh Bl C A B2 Ca Mg P Fe
2017| 182|Kalwa monoyHasa pucosas 260| 2,75| 15,18 28,35 182,84| 0,03 0,00 3355 0,02 6,21] 19,29 60,22| 0,40
2017 2|6yTepbpos ¢ NoBUAIOM 55| 2,49] 3,93 27,56 156,00f 0,05 0,10 20,00 0,03] 1090 11,30 29,40 0,87
2017] 382|Kakao ¢ MO/IOKOM 200 4,20 3,63 17,28 118,67 0,05 1,60] 24,000 0,19 152,93] 22,27 127,87| 0,55
515
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2017]| 338[{A6n0kn ceexuve 150 0,60] 0,60 14,70 66,00] 0,05 15,00 0,00 0,03 2400 1350 16,50 3,30
150
06ep
2017 47|Canart 13 KBalleHHON KanyCTbl 8o 1,28 0,08 4,16 21,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
2017] 101[cyn kapTohesibHbIl C rPeyKoi 250 1,97 12,19 14,58 90,75| 0,10 8,25 0,00 o006 2305 2500 62,55 0,88
pbliba 3anevyeHHas B
2017| 232|cmeTaHHOM coyce 245 18,74 2,49 7,72 126,58 0,12 2,29 8,17] 0,12 31,85 2491 206,21 1,31
2017 388|Hanutok 13 LWnMNoBHUKa 200 0,68 0,28 18,97 81,33 0,01 100,00 0,00 007 21,33 3,47 347 0,63
K/K|Xne6 pxaHou 100] 6,60 1,20 33,40 174,00 0,18 0,00 0,00 0,08 3500 47,00 158,00/ 3,90
K/K|XNe6 NeHNYHbIV 100] 7,90 1,00] 4830 235,00l 0,16 0,00 0,00 0,06 2300 33,00 87,00 2,00
975
NToro 3a AeHb 47,22| 40,58| 215,02| 1252,77| 0,75| 127,24 8572 0,65 328,27 199,73 751,21| 13,84
12 peHb
3aBTpak 11-18 net
Tex:gm_ Mace ?nmenme BEIIECTBA | Jyeprern ButaMmuHbI MuHepanbHble
CoopHUK | ruyeckoii a €K | JKHp | yIICBOA "eckas
peuentyp | KapTbl Haumenosanuebiiona mopu| H bl bl HEHHOCTH B1 C A B2 Ca Mg P Fe
2017] 120{cyn monoyHbli BepmulieneBbin |  250]  7,19] 15,21 22,80 181,50] 0,11 1,14| 38,25 0,25 146,75 291,93 202,03| 30,18
6yTepbpon, CO C/INBOYHbBIM
2017 1{macnom 40| 2,45 7,555 14,62 136,00 0,05 0,00 40,00 0,03 19,30 9,90 29,10 0,62
2017| 389|Cok B1HOrpagHblit 200 0,60 0,40 32,60 136,00 0,00 4,00 0,000 0,03 40,00/ 18,00 24,00] 0,80
490
2017| 338[baHaH cBexwui 150] 2,25| 0,75 31,50 142,50] 0,06 15,00 0,000 0,08 12,00/ 63,00 42,00 0,90
150
06ep
2016 10|canaTt 13 3en1eHoro ropoLlKka 80| 2,39 4,15 5,00 66,88 0,08 8,80 0,00 004 17,16/ 16,64 47,96] 0,55
LM M3 KBaALLEHOW KanycTbl C
2017 91 [kapTochenem 250] 1,62 13,89 6,74 77,25 0,05 13,29 0,000 0,03 42,73] 20,15 43,35| 0,73
2017| 258|maco ayxosoe 245] 29,98 7,68 26,66 295,44| 0,25 1046 2306] 037 3459 72,35 372,98 43,31
2017 345|Komnot u3 arof 200] 0,30 0,12 22,15 90,80 0,01 2580 0,000 0,01 19,18 9,30 9,90 0,45
K/K[X1e6 pxxaHoW 100] 6,60 1,20 33,40 174,00f 0,18 0,00 0,00 0,08/ 3500 47,00 158,00/ 3,90
K/K[XN1e6 nieHNYHbIi 100] 7,90 1,00 4830 235,00l 0,16 0,00 0,00 o0,06] 2300 33,00 87,00/ 2,00
975
NToro 3a fieHb 61,27| 51,95 243,77 153537| 0,94 7849 101,31] 0,98 389,70 581,26/ 1016,31| 83,43
| [WToro 3a 12 gHeii | | 817,85| 727,88| 3 253,15 20699,77| 11,19) 607,08 5366,44] 12,367 340,52 5 076,65] 12 190,00] 204,33
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Hopma 3a 1 aeHb 60-70% oT 55.| 2208 0,84- 0,96- 10,8-
CYTOYHOW 54-64| 64,4  268,1| 1632-1904| 0,98  42-49| 540-630| 1,12| 720-840| 348-406| 720-840| 12,6
NToro B cpegHem 3a 1 fieHb

no MeHIo 68,15 60,66| 271,10 172498 093] 5059 447,20] 1,03[ 611,71| 423,05 1015,83| 24,53
[Hopma 3a 1 geHb (cyTtkmn) 100% | 90,00] 92,00 383,00 2720,00] 1,40 70,00] 900,00] 1,60]1200,00] 580,000 120000 18,00
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