
 

 

 

 



 

 

 

1. Пояснительная записка 

Направленность: дополнительной образовательной программы клуба «Волейбола» физкультурно-

спортивная. Программа направлена на приобретение теоретических и практических навыков игры в 

волейбол. Укреплению здоровья, правильному физическому развитию детей. 

Новизна программы заключается в том, что в ней предусмотрено уделить большее количество 

учебных часов на разучивание и совершенствование тактических приёмов, что позволит учащимся идти 

в ногу со временем и повысить уровень соревновательной деятельности в волейболе.   
Актуальность. В процессе освоения программы «Волейбол»у учащихся формируется потребность в 

систематических занятиях физическими упражнениями, учащиеся приобщаются к здоровому образу 

жизни, приобретают привычку заниматься физическим трудом. Занятия спортом дисциплинируют, 

воспитывают чувство коллективизма, волю, целеустремленность. Цель и задачи дополнительной 

образовательной программы. 

Цель и задачи. Игра в волейбол направлена на всестороннее физическое развитие и способствует 

совершенствованию многих необходимых в жизни двигательных и морально-волевых качеств. 

Цель программы - углублённое изучение спортивной игры волейбол. 

Основными задачами программы являются: 

 укрепление здоровья; 

 содействие правильному физическому развитию; 

 приобретение необходимых теоретических знаний; 

 овладение основными приемами техники и тактики игры; 

 воспитание воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, коллективизма, чувства 

дружбы; 

 привитие ученикам организаторских навыков; 

 повышение специальной, физической, тактической подготовки школьников по волейболу; 

 подготовка учащихся к соревнованиям по волейболу. 

Отличительные особенности: В процессе изучения у учащихся формируется потребность в 

систематических занятиях физическими упражнениями, учащиеся приобщаются к здоровому образу 

жизни, приобретают привычку заниматься физическим трудом, умственная нагрузка компенсируется у 

них физической. Занятия спортом дисциплинируют, воспитывают чувство коллективизма, волю, 

целеустремленность, способствуют поддержке при изучении общеобразовательных предметов, так как 

укрепляют здоровье. 

Программа органично вписывается в сложившуюся систему физического воспитания в школе. 

Благодаря этому ученики смогут более плодотворно учиться, меньше болеть. Ученики, успешно 

освоившие программу, смогут участвовать в соревнованиях по волейболу различного уровня 

(школьный, межшкольный, муниципальный, краевой). 

 Волейбол являются наиболее комплексным и универсальным средством развития психомоторики 

человека. Специально подобранные упражнения, выполняемые индивидуально, в двойках, тройках, 

командах, подвижные игры и задания с мячом создают неограниченные возможности для развития, 

прежде всего координационных способностей. 

Возраст детей, участвующих в реализации данной дополнительной образовательной 

программы: – от 14 до 17 лет. 

Форма организации деятельности учащихся: 
Для повышения интереса занимающихся к занятиям волейболом и более успешного решения 

образовательных, воспитательных и оздоровительных задач   применяются разнообразные формы и 

методы проведения этих занятий. 

Словесные методы:  : объяснение, рассказ, замечание, команды, указания. 

Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа упражнения, наглядных пособий, 

видеофильмов. Эти методы помогают создать у учеников конкретные представления об изучаемых 

действиях. 

Практические методы: 

 метод упражнений; 



 

 

 игровой; 

 соревновательный; 

 круговой тренировки. 

Главным из них является метод упражнений, который предусматривает многократные повторения 

движений. 

Разучивание упражнений осуществляется двумя методами: 

- в целом; 

- по частям. 

Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у учащихся образовались некоторые 

навыки игры. 

Метод круговой тренировки предусматривает выполнение заданий на специально подготовленных 

местах (станциях). Упражнения подбираются с учетом технических и физических способностей 

занимающихся. 

Формы обучения: индивидуально-групповая. 

  Количество обучающих: 12-15 человек. 

Режим занятий:  3 часа в неделю, 105 часов в год. 

Планируемые результаты учащихся, посещающих клуб «Волейбол» 

По итогам обучения   воспитанники должны знать: 

1. Состояние и развитие волейбола в России; 

2. Правила техники безопасности; 

3. Правила игры; 

4. Терминологию волейбола. 

Должны уметь: 
1. Выполнять передачу, прием, подачу мяча, нападающие удары и постановку блока; 

2. Анализировать и оценивать игровую ситуацию; 

3. Обладать тактикой нападения и защиты; 

4. Судить соревнования по волейболу. 

Должны иметь навыки: 
1. Владеть техникой: точной передачи мяча партнеру, точного приема и нападающих ударов, 

постановка блока, различных видов приема и передачи мяча; 

2. Применение индивидуальных действий как в нападении, так и в защите; 

3. Самостоятельно применять все виды перемещения. 

Формы подведения итогов: 
 Участие в школьных, районных  соревнованиях; 

 Сдача контрольных испытаний два раза в год (декабрь и май); 

 Участие в судействе школьных и районных соревнованиях по волейболу. 

Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне основного общего образования. 

Целевые ориентиры 

Гражданское воспитание 

Знающий и принимающий свою российскую гражданскую принадлежность (идентичность) в 

поликультурном, многонациональном и многоконфессиональном российском обществе, в мировом 

сообществе. 

Понимающий сопричастность к прошлому, настоящему и будущему народа России, тысячелетней 

истории российской государственности на основе исторического просвещения, российского 

национального исторического сознания. 

Проявляющий уважение к государственным символам России, праздникам. 

Проявляющий готовность к выполнению обязанностей гражданина России, реализации своих 

гражданских прав и свобод при уважении прав и свобод, законных интересов других людей. 

Выражающий неприятие любой дискриминации граждан, проявлений экстремизма, терроризма, 

коррупции в обществе. 

Принимающий участие в жизни класса, общеобразовательной организации, в том числе 



 

 

самоуправлении, ориентированный на участие в социально значимой деятельности. 

Патриотическое воспитание 

Сознающий свою национальную, этническую принадлежность, любящий свой народ, его 

традиции, культуру. 

Проявляющий уважение к историческому и культурному наследию своего и других народов 

России, символам, праздникам, памятникам, традициям народов, проживающих в родной стране. 

Проявляющий интерес к познанию родного языка, истории и культуры своего края, своего народа, 

других народов России.  

Знающий и уважающий достижения нашей Родины — России в науке, искусстве, спорте, 

технологиях, боевые подвиги и трудовые достижения, героев и защитников Отечества в прошлом и 

современности.  

Принимающий участие в мероприятиях патриотической направленности. 

Духовно-нравственное воспитание 

Знающий и уважающий духовно-нравственную культуру своего народа, ориентированный на 

духовные ценности и нравственные нормы народов России, российского общества в ситуациях 

нравственного выбора (с учётом национальной, религиозной принадлежности). 

Выражающий готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки других 

людей с позиций традиционных российских духовно-нравственных ценностей и норм с учётом 

осознания последствий поступков. 

Выражающий неприятие антигуманных и асоциальных поступков, поведения, противоречащих 

традиционным в России духовно-нравственным нормам и ценностям. 

Сознающий соотношение свободы и ответственности личности в условиях индивидуального и 

общественного пространства, значение и ценность межнационального, межрелигиозного согласия 

людей, народов в России, умеющий общаться с людьми разных народов, вероисповеданий. 

Проявляющий уважение к старшим, к российским традиционным семейным ценностям, институту 

брака как союзу мужчины и женщины для создания семьи, рождения и воспитания детей. 

Проявляющий интерес к чтению, к родному языку, русскому языку и литературе как части 

духовной культуры своего народа, российского общества. 

Эстетическое воспитание 

Выражающий понимание ценности отечественного и мирового искусства, народных традиций и 

народного творчества в искусстве.  

Проявляющий эмоционально-чувственную восприимчивость к разным видам искусства, 

традициям и творчеству своего и других народов, понимание их влияния на поведение людей. 

Сознающий роль художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения в 

современном обществе, значение нравственных норм, ценностей, традиций в искусстве. 

Ориентированный на самовыражение в разных видах искусства, в художественном творчестве. 

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия 

Понимающий ценность жизни, здоровья и безопасности, значение личных усилий в сохранении 

здоровья, знающий и соблюдающий правила безопасности, безопасного поведения, в том числе в 

информационной среде. 

Выражающий установку на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических 

правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярную физическую активность). 

Проявляющий неприятие вредных привычек (курения, употребления алкоголя, наркотиков, 

игровой и иных форм зависимостей), понимание их последствий, вреда для физического и 

психического здоровья. 

Умеющий осознавать физическое и эмоциональное состояние (своё и других людей), стремящийся 



 

 

управлять собственным эмоциональным состоянием. 

Способный адаптироваться к меняющимся социальным, информационным и природным 

условиям, стрессовым ситуациям.  

Трудовое воспитание 

Уважающий труд, результаты своего труда, труда других людей. 

Проявляющий интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том 

числе на основе применения предметных знаний. 

Сознающий важность трудолюбия, обучения труду, накопления навыков трудовой деятельности 

на протяжении жизни для успешной профессиональной самореализации в российском обществе. 

 Участвующий в решении практических трудовых дел, задач (в семье, общеобразовательной 

организации, своей местности) технологической и социальной направленности, способный 

инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность. 

Выражающий готовность к осознанному выбору и построению индивидуальной траектории 

образования и жизненных планов с учётом личных и общественных интересов, потребностей. 

Экологическое воспитание 

Понимающий значение и глобальный характер экологических проблем, путей их решения, 

значение экологической культуры человека, общества. 

Сознающий свою ответственность как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 

природной, технологической и социальной сред. 

Выражающий активное неприятие действий, приносящих вред природе. 

Ориентированный на применение знаний естественных и социальных наук для решения задач в 

области охраны природы, планирования своих поступков и оценки их возможных последствий для 

окружающей среды. 

Участвующий в практической деятельности экологической, природоохранной направленности. 

Ценности научного познания 

Выражающий познавательные интересы в разных предметных областях с учётом индивидуальных 

интересов, способностей, достижений. 

Ориентированный в деятельности на научные знания о природе и обществе, взаимосвязях 

человека с природной и социальной средой. 

Развивающий навыки использования различных средств познания, накопления знаний о мире 

(языковая, читательская культура, деятельность в информационной, цифровой среде). 

Демонстрирующий навыки наблюдений, накопления фактов, осмысления опыта в 

естественнонаучной и гуманитарной областях познания, исследовательской деятельности. 

 

2. Учебно- тематический план. 

№ п/п Название раздела 
Количество часов 

Формы контроля 
Всего Теория Практика 

1. Основы знаний 3 3 - Беседа, рассказ 

2. Освоение техники 

передвижений 

5 - 5 Показ. Тренировочные 

упражнения. Работа в 

группах. Учебная игра 

3. Освоение техники 

приемов и передач 

мяча 

25 - 25 Показ. Тренировочные 

упражнения. Работа в 

группах. Учебная игра 

4. Освоение техники 30 - 30 Показ. Тренировочные 



 

 

 

 

3.Календарно-тематическое планирование. 

 № 

п/п 
Раздел 

Тема занятий 

Кол-во часов дата   

теория практика 
  Форма контроля 

 1 Основы знаний 3 
 

1 Комплектование   

Вводный инструктаж по ТБ 

Правила игры в волейбол 

Основные понятия об игре в 

волейбол. 

1 - 

 
Беседа, рассказ 

2 Организация и судейство 

соревнований поволейболу. 

Жестикуляция судей. 

1 - 

 
Беседа, рассказ 

3 Технико-тактические действия 

в защите и в нападении. 

1 -  
Беседа, рассказ 

 2 Освоение техники 

передвижений 

 3  

 

4 Стойка игрока. Перемещения в 

стойке приставными шагами 

боком, лицом и спиной вперед. 

Ходьба, бег и выполнение 

заданий (сесть на пол, встать, 

подпрыгнуть и т. д.) 

 1  
Показ. 

Тренировочные 

упражнения. Работа в 

группах. Учебная 

игра 

5 Перемещение игроков при 

подаче и приёме мяча. 

Стойки основная, низкая; 

ходьба, бег, перемещение 

приставными шагами лицом, 

боком (правым, левым), спиной 

вперед; двойной шаг, скачок 

вперед; остановка шагом; 

 1  Показ. 

Тренировочные 

упражнения. Работа в 

группах. Учебная 

игра 

подачи мяча и 

приема подач. 

упражнения. Работа в 

группах. Учебная игра 

5. Освоение техники 

прямого 

нападающего удара 

и овладение 

техникой защитных 

действий 

 

15 - 15 Показ. Тренировочные 

упражнения. Работа в 

группах. Учебная игра 

6. Овладение 

тактикой игры в 

нападении. 

6 - 6 Показ. Тренировочные 

упражнения. Работа в 

группах. Учебная игра 

7. Овладение 

тактикой игры в 

защите 

8 - 8 Показ. Тренировочные 

упражнения. Работа в 

группах. Учебная игра 

8. Овладение 

организаторскими 

способностями 

12 1 12 Учебно-тренировочные игры 

Соревнования 

 ИТОГО: 101 4 101  



 

 

сочетание стоек и 

перемещений, способов 

перемещений. 

6 Перемещения. Прыжки на 

месте, у сетки, после 

перемещений и остановки; 

сочетание способов 

перемещений с остановками, 

прыжками, техническими 

приёмами. 

 1  

Показ. 

Тренировочные 

упражнения. Работа в 

группах. Учебная 

игра 

 3 Освоение техники приемов 

и передач мяча 

 20  

 

7-8 Развитие физических качеств: 

силы, быстроты, прыгучести, 

выносливости, ловкости, 

гибкости. Передача мяча сверху 

двумя руками; над собой и 

после перемещения 

различными способами; в 

парах; в треугольнике; Учебная 

игра 

 2  Показ. 

Тренировочные 

упражнения. Работа в 

группах. Учебная 

игра 

9-10 Развитие физических качеств: 

силы, быстроты, прыгучести, 

выносливости, ловкости, 

гибкости. передачи в стену; на 

точность с собственного 

подбрасывания и партнёра. 

Учебная игра 

 2  Показ. 

Тренировочные 

упражнения. Работа в 

группах. Учебная 

игра 

11-12 Развитие физических качеств: 

силы, быстроты, прыгучести, 

выносливости, ловкости, 

гибкости. Командные 

действия. Система игры со 

второй передачи игроком 

передней линии: приём подачи 

и первая передача в зону 3 (2) 

Учебная игра 

 2  Показ. 

Тренировочные 

упражнения. Работа в 

группах. Учебная 

игра 

13-14 Развитие физических качеств: 

силы, быстроты, прыгучести, 

выносливости, ловкости, 

гибкости. Командные 

действия. Система игры со 

второй передачи игроком 

передней линии: приём подачи 

и первая передача в зону 3 (2), 

вторая передача игроку зоны 4 

(2). Учебная игра 

 2  Показ. 

Тренировочные 

упражнения. Работа в 

группах. Учебная 

игра 

15-16 Развитие физических качеств: 

силы, быстроты, прыгучести, 

выносливости, ловкости, 

гибкости. Групповые действия 

волейболистов. Взаимодействие 

при первой передаче игроков 

 2  Показ. 

Тренировочные 

упражнения. Работа в 

группах. Учебная 

игра 



 

 

зон 3, 4 и 2; Учебная игра 

17-18 Развитие физических качеств: 

силы, быстроты, прыгучести, 

выносливости, ловкости, 

гибкости. Групповые действия 

волейболистов. Взаимодействие 

при второй передаче игроков 

зон 3, 4, 2; Учебная игра 

 2  Показ. 

Тренировочные 

упражнения. Работа в 

группах. Учебная 

игра 

19-20 Развитие физических качеств: 

силы, быстроты, прыгучести, 

выносливости, ловкости, 

гибкости. Групповые действия 

волейболистов. Взаимодействие 

при первой передаче игроков 

зон 6, 5, 1 и 3, 4, 2 при приёме 

подачи. Учебная игра 

 2  Показ. 

Тренировочные 

упражнения. Работа в 

группах. Учебная 

игра 

21-22 Развитие физических качеств: 

силы, быстроты, прыгучести, 

выносливости, ловкости, 

гибкости. Перемещение 

игроков при приёме 

мяча. Стойки основная, низкая; 

ходьба, бег, перемещение 

приставными шагами лицом, 

боком (правым, левым), спиной 

вперед; Учебная игра 

 2  Показ. 

Тренировочные 

упражнения. Работа в 

группах. Учебная 

игра 

23-24 Развитие физических качеств: 

силы, быстроты, прыгучести, 

выносливости, ловкости, 

гибкости. Перемещение 

игроков при приёме мяча: 

двойной шаг, скачок вперед; 

остановка шагом; Учебная игра 

 2  Показ. 

Тренировочные 

упражнения. Работа в 

группах. Учебная 

игра 

25-26 Развитие физических качеств: 

силы, быстроты, прыгучести, 

выносливости, ловкости, 

гибкости. Перемещение 

игроков при приёме мяча: 

сочетание стоек и 

перемещений, способов 

перемещений Учебная игра 

 2  Показ. 

Тренировочные 

упражнения. Работа в 

группах. Учебная 

игра 

 4 Освоение техники подачи 

мяча и приема подач. 

 30  

 

27-28 Приём подачи. 

Подающие поочерёдно подают 

мяч. На противоположной 

стороне площадки игроки 

принимают мяч к сетке в зону 

3. В зоне 3 игрок отбивает мяч 

через сетку. Выполнив 

предварительно передачу над 

собой. После 3-4 подач 

принимающие смещаются по 

 2  Показ. 

Тренировочные 

упражнения. Работа в 

группах. Учебная 

игра 



 

 

кругу. Учебная игра 

29-30 Перемещение игроков при 

подаче и приёме мяча. 

Стойки основная, низкая; 

ходьба, бег, перемещение 

приставными шагами лицом, 

боком (правым, левым), 

спиной вперед; Нижняя 

прямая (боковая); в стену - 

расстояние 6-9м, отметка на 

высоте 2м. Учебная игра 

 2  Показ. 

Тренировочные 

упражнения. Работа в 

группах. Учебная 

игра 

31-32 Перемещение игроков при 

подаче и приёме мяча. 

Стойки основная, низкая; 

двойной шаг, скачок вперед; 

остановка шагом. Нижняя 

прямая (боковая); через сетку 

— расстояние 6м, 9м; 

Учебная игра 

 2  Показ. 

Тренировочные 

упражнения. Работа в 

группах. Учебная 

игра 

33-34 Перемещение игроков при 

подаче и приёме мяча. 

Стойки основная, низкая; 

сочетание стоек и 

перемещений, способов 

перемещений. Нижняя прямая 

(боковая); из-за лицевой линии 

в пределы площадки, правую, 

левую половины площадки. 

Учебная игра 

 2  Показ.Тренировочные 

упражнения. Работа в 

группах. Учебная 

игра 

35-36 Приём подачи 

Передача мяча двумя руками 

сверху на месте. Передача 

мяча над собой. Прием мяча 

двумя снизу. Нижняя прямая 

подача. Учебная игра 

 2  Показ. 

Тренировочные 

упражнения. Работа в 

группах. Учебная 

игра 

37-38 Приём подачи 

Верхняя прямая подача. 

Передачи мяча в парах в 

движении. Передачи в 

четверках с перемещением из 

зоны 6 в зоны 3, 2 и из зоны 6 

в зоны 3, 4. Учебная игра 

 2  Показ. 

Тренировочные 

упражнения. Работа в 

группах. Учебная 

игра 

39-41 Приём подачи 

Верхняя прямая подача 

Передачи мяча сверху двумя 

руками и снизу двумя руками 

в различных сочетаниях. 

Учебная игра 

 3  Показ. 

Тренировочные 

упражнения. Работа в 

группах. Учебная 

игра 

42-43 Верхняя прямая подача. 

Прием мяча с подачи. 

Передачи мяча сверху двумя 

руками и снизу двумя руками 

в различных сочетаниях. 

 2  Показ. 

Тренировочные 

упражнения. Работа в 

группах. Учебная 

игра 



 

 

Учебная игра 

44-46 Верхняя прямая подача с 

вращением. Передача из зон 

1,6,5 в зону 3. . Прием мяча с 

подачи. Учебная игра 

 3  Показ. 

Тренировочные 

упражнения. Работа в 

группах. Учебная 

игра 

47-48 Верхняя прямая подача с 

вращением. Прием мяча с 

подачи в зону 3. Передача из 

зон 1, 6, 5 в зону 3 с приема 

подачи. Вторая передача из 

зоны 3 в зоны 2, 4. Учебно – 

тренировочная игра 

 2  Показ. 

Тренировочные 

упражнения. Работа в 

группах. Учебная 

игра 

49-51 Верхняя прямая подача в 

прыжке. Учебно – 

тренировочная игра 

 3  Показ. 

Тренировочные 

упражнения. Работа в 

группах. Учебная 

игра 

52-53 Верхняя прямая подача в 

прыжке. Прием мяча с подачи 

в зону 3. Учебно – 

тренировочная игра 

 2  Показ. 

Тренировочные 

упражнения. Работа в 

группах. Учебная 

игра 

54-56 Верхняя прямая подача в 

прыжке. Прием мяча с подачи 

в зону 3. Вторая передача из 

зоны 3 в зоны 2, 4. Учебно – 

тренировочная игра 

 3  Показ. 

Тренировочные 

упражнения. Работа в 

группах. Учебная 

игра 

 5 Освоение техники прямого 

нападающего удара и 

овладение техникой 

защитных действий 

 15   

57-58 Атакующие удары. 

Прямой нападающий удар; 

ритм разбега в три шага; 

ударное движение кистью по 

мячу: стоя у стены; удар через 

сетку, подброшенному 

партнером; удар с передачи. 

Учебно – тренировочная игра 

 2  Показ. 

Тренировочные 

упражнения. Работа в 

группах. Учебная 

игра 

59-60 Прямой нападающий удар. 

Верхняя прямая подача в 

прыжке. Прием мяча с подачи 

в зону 3. Вторая передача из 

зоны 3 в зоны 2, 4. Учебно – 

тренировочная игра 

 2  Показ. 

Тренировочные 

упражнения. Работа в 

группах. Учебная 

игра 

61-62 Нападающий удар с 

поворотом туловища 

Индивидуальное 

блокирование. Учебно – 

тренировочная игра 

 2  Показ. 

Тренировочные 

упражнения. Работа в 

группах. Учебная 

игра 

65-66 Нападающий удар без 

поворота туловища (с 

 2  Показ. 

Тренировочные 



 

 

переводом рукой). Групповое 

блокирование. Учебно – 

тренировочная игра 

упражнения. Работа в 

группах. Учебная 

игра 

67-68 Упражнения на развитие 

прыгучести. 

Прыжковые упражнения с 

отягощениями и без них. 

Прыжки с места, с разбега, 

доставая баскетбольный щит, 

кольцо. Прямой нападающий 

удар. Верхняя прямая подача в 

прыжке. Прием мяча с подачи 

в зону 3. Вторая передача из 

зоны 3 в зоны 2, 4. Учебно – 

тренировочная игра 

 2  Показ. 

Тренировочные 

упражнения. Работа в 

группах. Учебная 

игра 

69-70 Упражнения на развитие 

прыгучести. Прыжки из 

глубокого приседа. 

Прыжки со скакалкой на двух 

ногах (варианты: с ноги на 

ногу; с продвижением вперед; 

на одной ноге; в приседе; 

высоко поднимая бёдра). 

Нападающий удар с 

поворотом туловища 

Индивидуальное 

блокирование. Учебно – 

тренировочная игра 

 2  Показ. 

Тренировочные 

упражнения. Работа в 

группах. Учебная 

игра 

71-72 Прямой нападающий удар. 

Верхняя прямая подача в 

прыжке. Прием мяча с подачи 

в зону 3. Вторая передача из 

зоны 3 в зоны 2, 4. 

Нападающий удар с 

поворотом туловища 

Индивидуальное 

блокирование. Учебно – 

тренировочная игра 

 2  Показ. 

Тренировочные 

упражнения. Работа в 

группах. Учебная 

игра 

73 Прямой нападающий удар. 

Верхняя прямая подача в 

прыжке. Прием мяча с подачи 

в зону 3. Вторая передача из 

зоны 3 в зоны 2, 4. 

Нападающий удар без 

поворота туловища (с 

переводом рукой). Групповое 

блокирование. Учебно – 

тренировочная игра 

 1  Показ. 

Тренировочные 

упражнения. Работа в 

группах. Учебная 

игра 

 6 Овладение тактикой игры 

в нападении. 

 6  

 

74-75 Нижняя прямая, верхняя 

прямая подачи по 

определенным зонам. 

 2  Показ. 

Тренировочные 

упражнения. Работа в 



 

 

Неожиданные передачи мяча 

через сетку на площадку 

соперника. Учебно – 

тренировочная игра 

группах. Учебная 

игра 

76-77 Групповые тактические 

действия в нападении: 

взаимодействие игрока зоны 6 

с игроком зоны 3. Учебно – 

тренировочная игра 

 2  Показ. 

Тренировочные 

упражнения. Работа в 

группах. Учебная 

игра 

78-79 Групповые тактические 

действия в нападении: 

взаимодействие игрока зоны 3 

с игроком зоны 2. Учебно – 

тренировочная игра в 

волейбол с заданиями. 

 2  Показ. 

Тренировочные 

упражнения. Работа в 

группах. Учебная 

игра 

 7 Овладение тактикой игры 

в защите 

 8   

80-82 Система игры в защите «углом 

вперед».   Учебно – 

тренировочная игра в 

волейбол с заданиями 

 3  Показ 

.Тренировочные 

упражнения. Работа в 

группах. Учебная 

игра 

83-85 Учебно – тренировочная игра 

в волейбол с заданиями 

 3   

86-87 Учебно – тренировочная игра 

в волейбол с заданиями 

 2   

      

 8 Овладение 

организаторскими 

способностями 

1 12   

88 Организация и судейство 

учебно-тренировочных игр, 

соревнований между 

классами. Проведение 

разминки тренировочных 

занятий. 

1   Учебно-

тренировочные игры 

Соревнования 

89-

91 

Организация и проведение 

соревнований на первенство 

школы по волейболу среди 

команд юношей и девушек 9 

классов. 

 3  Учебно-

тренировочные игры 

Соревнования 

92-

94 

Организация и проведение 

соревнований на первенство 

школы по волейболу среди 

команд юношей и девушек 10 

классов. 

 3  Учебно-

тренировочные игры 

Соревнования 

95-

97 

Организация и проведение 

соревнований на первенство 

школы по волейболу среди 

команд юношей и девушек 11 

классов. 

 3  Учебно-

тренировочные игры 

Соревнования 

98-

102 

Товарищеские встречи между 

командами близлежащих школ 

 4  Учебно-

тренировочные игры 



 

 

Соревнования 

      

 Всего 4 102   

4.Содержание дополнительной образовательной программы   

Основная 

направленность 

содержание  

  

1 Основы знаний Правила игры в волейбол. Организация и судейство соревнований по 

волейболу. Жестикуляция судей. Правила техники безопасности при 

занятиях волейболом. Технико-тактические действия в защите и в 

нападении. 

2 Освоение 

техникой 

передвижений 

Стойка игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом 

и спиной вперед. Ходьба, бег и выполнение заданий (сесть на пол, встать, 

подпрыгнуть и т. д.) 

3 Освоение 

техники приемов 

и передач мяча 

Передачи мяча сверху и снизу двумя руками на месте и после 

перемещений. Передачи над собой, перед собой. Во встречных колоннах 

через сетку с переходом в конец противоположной колонны. 

  

4 Освоение 

техники подачи 

мяча и приема 

подач. 

Верхняя прямая подача через сетку из-за лицевой линии. Верхняя прямая 

подача на количество попаданий на противоположную площадку. Прием 

подачи через сетку. 

  

5 Освоение 

техники прямого 

нападающего 

удара и овладение 

техникой 

защитных 

действий 

Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. 

Нападающий удар с разбега из зоны 2, 4 с передачи мяча игроком из зоны 

3. Блокирование нападающего удара (индивидуальное и групповое). 

Страховка. 

  

6 Овладение 

тактикой игры в 

нападении. 

Выполнение подач в определенные зоны. Групповые действия – 

взаимодействие игроков зоны 6 с игроком зоны 3, а игрока зоны 3 с 

игроком зоны 2 и 4. Командные тактические действия через игрока 

передней линии без изменения позиций игроков. 

  

7 Овладение 

тактикой игры в 

защите 

Выбор способа приема мяча. Взаимодействие игроков задней линии с 

игроками передней линии. Система игры в защите «углом вперед». 

8 Овладение 

организаторскими 

способностями 

Организация и судейство учебно-тренировочных игр, соревнований 

между классами. Проведение разминки тренировочных занятий. 

Товарищеские встречи со сборными командами близлежащих школ 

5. Методическое обеспечение дополнительной образовательной программы. 

. 

 

№ п/п Раздел Формы Методы и приемы Формы 



 

 

занятий подведения 

итогов 

1 Основы знаний Беседа 

Рассказ 

Объяснение 

материала 

Словесный метод 

(беседа, описание, 

разъяснение, 

рассуждение, дискуссия, 

диалог, рассказ) 

Опрос 

 

2 Освоение техники 

передвижений 

Объяснение 

материала 

Тестирование 

Соревнование 

Наглядный метод 

(педагогический показ) 

Практический метод 

(работа под 

руководством педагога, 

выполнение упражнений) 

Репродуктивный метод 

(воспроизведение 

полученных знаний и 

освоенных способов 

деятельности: отработка 

технических навыков, 

физических упражнений) 

Учебно – 

тренировочная 

игра 

Индивидуальный 

и групповой 

показ 

Тестирование 

 

3 Освоение техники 

приемов и 

передач мяча 

Объяснение 

материала 

Тестирование 

Соревнование 

Наглядный метод 

(педагогический показ) 

Практический метод 

(работа под 

руководством педагога, 

выполнение упражнений) 

Репродуктивный метод 

(воспроизведение 

полученных знаний и 

освоенных способов 

деятельности: отработка 

технических навыков, 

физических упражнений) 

Учебно – 

тренировочная 

игра 

Индивидуальный 

и групповой 

показ 

Тестирование 

 

4 Освоение техники 

подачи мяча и 

приема подач. 

Объяснение 

материала 

Тестирование 

Соревнование 

Наглядный метод 

(педагогический показ) 

Практический метод 

(работа под 

руководством педагога, 

выполнение упражнений) 

Репродуктивный метод 

(воспроизведение 

полученных знаний и 

освоенных способов 

деятельности: отработка 

технических навыков, 

физических упражнений) 

Учебно – 

тренировочная 

игра 

Индивидуальный 

и групповой 

показ 

Тестирование 

 

5 Освоение техники Объяснение Наглядный метод Учебно – 



 

 

прямого 

нападающего 

удара и овладение 

техникой 

защитных 

действий 

 

материала 

Тестирование 

Соревнование 

(педагогический показ) 

Практический метод 

(работа под 

руководством педагога, 

выполнение упражнений) 

Репродуктивный метод 

(воспроизведение 

полученных знаний и 

освоенных способов 

деятельности: отработка 

технических навыков, 

физических упражнений) 

тренировочная 

игра 

Индивидуальный 

и групповой 

показ 

Тестирование 

 

6 Овладение 

тактикой игры в 

нападении. 

Объяснение 

материала 

Тестирование 

Соревнование 

Наглядный метод 

(педагогический показ) 

Практический метод 

(работа под 

руководством педагога, 

выполнение упражнений) 

Репродуктивный метод 

(воспроизведение 

полученных знаний и 

освоенных способов 

деятельности: отработка 

технических навыков, 

физических упражнений) 

Учебно – 

тренировочная 

игра 

Индивидуальный 

и групповой 

показ 

Тестирование 

 

7 Овладение 

тактикой игры в 

защите 

Объяснение 

материала 

Тестирование 

Соревнование 

Наглядный метод 

(педагогический показ) 

Практический метод 

(работа под 

руководством педагога, 

выполнение упражнений) 

Репродуктивный метод 

(воспроизведение 

полученных знаний и 

освоенных способов 

деятельности: отработка 

технических навыков, 

физических упражнений) 

Учебно – 

тренировочная 

игра 

Индивидуальный 

и групповой 

показ 

Тестирование 

 

8 Овладение 

организаторскими 

способностями 

Соревнование Наглядный метод 

(педагогический показ) 

Практический метод 

(работа под 

руководством педагога, 

выполнение упражнений) 

Репродуктивный метод 

(воспроизведение 

полученных знаний и 

Тренировочная 

игра 

Индивидуальный 

и групповой 

показ 

 

 



 

 

освоенных способов 

деятельности: отработка 

технических навыков, 

физических упражнений) 

6. Форма подведения итогов. 

В конце каждой тренировке подводятся итоги: 

-Анализ тренировочных упражнений; 

-Анализ игровой деятельности. 

В учебном году проводятся: 

 школьный турнир по волейболу; 

 межшкольные районные соревнования; 

 различные соревнования. 

7. Условия выполнения программы. 

Для занятий по образовательной программе клуба «Волейбол» необходимы следующие средства и 

материалы: 

- Мячи малые для большого тенниса  

- мячи для метания 150г.  

 - сетка волейбольная 

-мячи волейбольные 

-форма спортивная  

-скакалки  

-скамейка гимнастическая  

-стенка гимнастическая 

-маты гимнастические 

-обручи металлические 
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Просвещение. 2012.   

2. Железняк Ю.Д. К мастерству в волейболе. М. Изд-во, 1978г. 

3. Организация работы спортивных секций в школе: программы, рекомендации / авт.-сост. А.Н. Каинов.- 

Волгоград: Учитель, 2013. 

 

 

Промежуточная аттестация. Волейбол  

Демонстрация тактических действий 

  

№ п\п Проверяемые действия 

1. Верхняя подача в парах.   

2. Верхняя  прямая подача в тройках  

3  Стойки игрока в волейболе.    

4 Нижняя  прямая передача в парах.      

5  Верхняя и нижняя передача в тройках с перебежками.      

6 Стойка игрока, передвижение в стойке 

7 Верхняя и нижняя подачи.    



 

 

9 Верхняя передача в парах, верхняя подача. 

10 Остановка прыжком с мячом и без мяча. 

12 Основные прыжки с мячом и без мяча. 

14 Ловля и подача мяча одной и двумя руками в парах и тройках. 

15 Передача мяча в парах и тройках. 

16 Подача мяча из зон 1,5,6 в зону 3 после подачи 

17 Подача мяча из зон 1,5,6 в зону 3 после подачи 

19  Защитные действия    

20 Действия игрока в игре 

 


